
相続税0円のご夫婦向け申告プラン、
「SWEET160 ｜ スイートイチロクゼロ」を開始しました。トピッ

クス

【プラン専用ページ】https://miraie-souzoku.jp/sweet160/

このプランは、配偶者の税額軽減制度を活用し、資産1.6億円まで相
続税を0円とする新しい相続税申告サービスです。申告報酬は定額
制で、相続専門の税理士が、必要書類の確認から申告手続きまで丁
寧にサポートいたします。お手元の資料だけで対応できて、難しい手
続きや長時間の面談は不要なため、初めての相続でも安心してご利
用いただけます。詳しくは、プラン専用ページをご覧ください。
【お問い合わせ】 みらいえ相続税理士法人
TEL ｜ 0120-957-339
【配偶者の税額軽減制度】配偶者が相続する財産について、最大1億6,000万
円まで、または法定相続分の多い金額までは相v続税がかからない特例制度で
す。残された配偶者の生活を守るために設けられた制度で、これを活用すること
で相続税の負担を軽減し、これまで通りの暮らしを維持することができます。

【配偶者の税額軽減制度】配偶者が相続する財産について、最大1億6,000万
円まで、または法定相続分の多い金額までは相続税がかからない特例制度で
す。残された配偶者の生活を守るために設けられた制度で、これを活用すること
で相続税の負担を軽減し、これまで通りの暮らしを維持することができます。
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想いを大切にする季節。不安な時代も寄り添う、みらい創研グループ。

物価高が続く一方で、家計の貯蓄が爆増！？
全世帯の平均貯蓄額1,600万円の正体と広がる格差について考えます。ニュ

ース

昨年12月に「家計の金融行動に関する世論調査2025年」が発表さ
れ、全世帯の平均貯蓄額は前年より355万円増え、1,600万円に達
したという衝撃的な結果となりました。平均値は一部の富裕層が数
値を押し上げるため、実態に近いのは「中央値」とされていますが、そ
の中央値も前年の250万円から倍増し、500万円になったと発表さ
れています。平均賃金はほぼ横ばいの一方で、物価高による生活の
苦しさが聞こえてくる中、いったい何が起きているのでしょうか。

【調査結果の正体】貯蓄額の増加の多くは、株式などの評価益によるものとされ
ています。恐ろしいのは、この調査期間が昨年6月末時点である点です。株価が
上がりきっていない時期のアンケート結果でした。急激なインフレの中で、投資
をしている人としていない人の差が、ますます広がっている印象を受けます。
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その資金援助、贈与税がかかるかも？
親からの資金援助で注意すべきポイントを解説します。相続

親から子や孫への資金援助において、「必要な時に」「その都度」「直
接支払う」場合は、原則として贈与税はかかりません。ただし、大学の
授業料などをまとめて渡す、生活費として受け取った資金を貯蓄・投
資に回す、名義は子や孫でも親が管理している預金などは、贈与と判
断される可能性があります。これらの判断は個別の事情により異なる
ため、迷われた際は、みらいえ相続税理士法人へご相談ください。
【お問い合わせ】 みらいえ相続税理士法人
TEL ｜ 0120-957-339
【YouTube相続専門チャンネル配信中】相続部門では、相続に役立つ情報を
YouTubeで配信しています。今回は、「財産がないから遺言書は不要？」という
身近な疑問をテーマに、遺言書を作成する意義を、相続専門の税理士が解説し
ています。この他、相続に関する疑問も解説していますので、ぜひご覧ください。

■課税対象の可能性がある資金の渡し方（一例）

例1

例2

例3

まとめ渡し
大学4年分の授業料を、1年生の時にまとめて渡す

「生活費」と言いつつ「資産形成」
親からもらう生活費を節約して、新NISAや株を購入

名義だけ子や孫の「名義預金」
親が子供名義の口座を作り、印鑑・通帳を管理
名義だけ子や孫の「名義預金」
親が子供名義の口座を作り、印鑑・通帳を管理

昨年中に株式の売却や配当があった方へ、
その取引、確定申告で税金が戻るかもしれません。税務

関連ページ

昨年中に株式の売却や配当を受け取った方は、確定申告により税金の還付を受けられる可能性がありま
す。複数の証券口座で「利益」と「損失」が出ている場合の損益通算や、前年の損失を翌年以降の利益から差
し引く繰越控除は、税負担を軽減するメリットです。特定口座（源泉徴収あり）でも、合算申告により払い過ぎ
た税金が戻るケースがあります。ご自身が還付対象か申告方法でお悩みの方は、お気軽にご相談ください。
【お問い合わせ】 みらい創研税理士法人 ｜ TEL ｜ 022-714-6131

イメージ

同一労働同一賃金ガイドライン見直し、
賞与・退職金を含む賃金基準の具体化が重要になります。労務

厚生労働省より、同一労働同一賃金に関するガイドラインの見直し
案が公表されました。今回の見直しでは、手当や福利厚生に加え、基
本給の決定基準における不合理な待遇差の禁止が具体化されてい
ます。とくに「賞与」や「退職金」の算出基準の明確化は、企業実務へ
の影響が大きく想定されます。ガイドライン改定は今年春頃の見通
しですが、早めに自社の規定や運用を確認しておくことが重要です。
【お問い合わせ】 みらい創研社会保険労務士法人
TEL ｜ 022-796-5721
【スタッフのご紹介】ホームページに新しい仲間が加わりました。普段お会いす
る機会の少ないスタッフも、より身近に感じていただければ幸いです。ぜひ、個
性あふれるスタッフ紹介をご覧ください。また、当法人では、法改正に伴う就業
規則の診断・ご相談を随時承っております。どうぞお気軽にご連絡ください。

個性的で気軽に相談できる社労士法人スタッフ



その税務対応、大丈夫ですか？
「元国税局職員による税務無料相談会」を開催します。イベン

ト

元国税局職員による税務無料相談会です。税務調査の現場を熟知し
た経験豊富なスタッフが、調査の視点を踏まえ、法人の税務・経理に
関するお悩みをお伺いし、具体的にアドバイスいたします。税金に関
する疑問はもちろん、経理体制の見直しなど幅広くご相談いただけ
ます。税務調査を控えている方も、そうでない方も、今後のリスク軽減
や将来への備えにつながる貴重な機会です。ぜひご参加ください。
【お問い合わせ】 みらい創研税理士法人
TEL ｜ 022-714-6131

右記の申込ページよりご確認ください。
みらい創研税理士法人仙台本社
無料

日時 ｜ 
場所 ｜ 
参加 ｜ 

申込ページ

現場を知るベテランの元国税局職員が直接対応

外国人採用を検討中の企業様へ、
採用から定着までをワンストップでサポートします。人財

人手不足が続く中、外国人採用は中小企業にとって有効な選択肢の
ひとつです。一方で、在留資格や雇用ルールの不安から、導入に踏み
切れずにいる企業も少なくありません。人財開発部では、行政書士と
連携し、登録支援機関として、採用前の確認から入社後の定着支援
までをワンストップでサポートしています。外国人採用を検討中の企
業様や話を聞いてみたいという企業様は、お気軽にご相談ください。
【お問い合わせ】 みらい創研グループ人財開発部
TEL ｜ 022-796-2880
【採用支援から人事研修までをフルサポート】外国人採用の支援をはじめ、「仙
台・宮城求人ドットコム」を活用した採用活動や、求人票の見直し、評価制度の
策定、社内研修の企画・実施など、採用から定着・育成までをワンストップでサ
ポートいたします。人事のどんなお悩みでも、どうぞお気軽にご相談ください。

みらい創研がサポートする外国人従業員の方々

寒い季節に増える住まいのトラブル、
冬の賃貸住宅での過ごし方にご注意ください。不動

産
関連ページ

寒さが本格化する冬場は、賃貸住宅での過ごし方にも少しだけ注意が必要です。特に多いのが、結露や水道
管の凍結、暖房器具の使い方によるトラブルです。結露対策には、こまめな換気が効果的で、カビの発生や
建材の劣化防止につながります。冷え込みが強い日は、水道管の凍結を防ぐため、少量の水を出しておくと
安心です。暖房器具使用時も、事故防止のため定期的な換気を心がけ、安全で快適な冬を過ごしましょう。
【お問い合わせ】 みらい創研不動産 ｜ TEL ｜ 022-714-6133
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編集後記
突然ですが、皆様は今年の目標はお決ま
りでしょうか。私は「ストレスを溜めないこ
と」を目標にしました。仕事や家庭で忙し
い日々が続くと、ストレスが溜まりがちで
す。そんなときこそ、無理せず発散しましょ
う。おすすめはサウナ付き銭湯です。身体
が温まり、頭もスッキリしますが、外は寒
いので外気浴はほどほどに。寒さが厳しい
日が続きますので、ご体調にはくれぐれも
お気をつけください。（不動産部門 Y.K）

企画・編集・発行 ｜ みらい創研グループ・みらいえ相続グループお客様幸福部会
本誌の文章・写真・図版などの著作権は、みらい創研グループ・みらいえ相続グループに帰属します。無断転載・複製を禁じます。

宮城県仙台市青葉区一番町4丁目6-1 仙台第一生命タワービル16階
TEL ｜ 0120-957-339　URL ｜ https://miraie-souzoku.jp

宮城県仙台市青葉区一番町2丁目8-10 あいおいニッセイ同和損保仙台一番町ビル3階
TEL ｜ 022-714-6131　FAX ｜ 022-227-3797　URL ｜ https://mirai-soken.net

掲載内容は発行日時点の情報です。期日が過ぎた情報へのお問い合わせは、担当部門へご連絡ください。

若生 寿一（わこう じゅいち）

みらい創研に入社する前は、長年、証券会社
で金融・経済の専門家でした。テレビ東○で
コメンテーターだった過去も。

円安は続くよ、どこまでも？
日銀の利上げ後も変わらない為替の現実。

金融・
経済
の人

金融・
経済
の人

わこうさんわこうさん
2025年12月に日本銀行が利上げを行い、10年国債利回りは26年ぶりの高水準となり、日米の長期金利
差は縮小しています。日銀は追加利上げを模索していますが、理論的には金利が上昇している国の通貨は買
われやすく、円安修正が期待される一方、円安が続いています。背景には、米国経済が堅調で米金利低下期
待が高まらないことや、高市政権の財政政策を支えるため、日銀が利上げを進めにくいとの見方があります。
ただし、円安でインフレが加速した場合、最終的に大幅な利上げにつながる危険性には注意が必要です。

日米金利差とドル円レート

梅田 尚（うめだ たかし）

みらい創研入社20年以上の大ベテランに、
なんでもご相談ください。実は！？登録者数1
万人超えユーチューバー社員。

まるで、孤独のグルメのように。
仕事の合間に味わう、ひとりランチの世界。

ユー
チュ
ーブ
の人

ユー
チュ
ーブ
の人

うめチャンうめチャン
現在では官公庁向けの手続きは電子申請が主流ですが、以前は書類を窓口に持参するか、郵送で提出する
のが一般的でした。特に税務書類は、当社の社員が直接持参することが多かったものです。当時の私にとっ
て、各役所を訪れる際の楽しみは、周辺の飲食店で昼食をとることでした。仙台北税務署では麦切り、仙台
南税務署ではみそラーメン、県税事務所では近くの喫茶店で日替わりランチ、法務局では麻婆豆腐など。食
べ歩きが好きな私にとって、書類提出は新しい味との出会いにつながり、楽しみも含めた仕事の一つでした。

心も体も温まる冬のランチ

木村 拓哉（きむら たくや）

みらい創研グループ全体のホームページやイ
ンターネット広告など、AI・ITの責任者です。
知識も名前も、ホンモノ！？

みらい創研グループ顧問先様限定、
「IT・ホームページ無料相談会」のご案内。

AI・I
Tの人

AI・I
Tの人

キムタクさんキムタクさん
日頃のご愛顧に感謝の気持ちを込めて、毎月5社限定で「IT・ホームページ無料相談会」を開催いたします。
みらい創研グループのIT部門責任者が、ホームページの改善や集客、業務のペーパーレス化、AI活用など、
ITに関するお悩みを1時間じっくりお伺いします。他のIT業者には聞きにくい些細なご質問も大歓迎です。相
談は完全無料で、先着順となります。お申し込みは、お電話またはQRコードよりお気軽にご連絡ください。
【お問い合わせ】 みらい創研グループ考える課（担当／木村） ｜ TEL ｜ 022-714-6131

ご相談のお申し込みはコチラ


